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Федеральный государственный 
образовательный стандарт 

Одной из главных задач, которую ставит 

ФГОС перед педагогами, является 

забота о сохранении и укреплении 

здоровья детей, формирование у них 

элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание 

полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, 

потребности в двигательной активности. 



Предметно-развивающая среда 



Взаимодействие с родителями 

           
 ФГОС ориентирует на 

взаимодействие ДОУ и семьи: 

«поддержка родителей (законных 

представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в 

образовательную деятельность». 



Основные направления в работе с 
родителями  

 

 
Наглядно-  

информационное  

получение 

родителями 

информации о 

содержании 

физкультурно-

оздоровительной 

работы в ДОУ 

Информационно - 

аналитическое 

выявление 

интересов, 

потребностей, 

запросов 

родителей, уровня 

их компетенции в 

области 

формирования 

здорового образа 

жизни в семье. 

Познавательное   

повышение 

компетенций 

родителей в 

вопросах 

здорового образа 

жизни детей 

дошкольного 

возраста. 

Досуговое  

 установление 

эмоционального 

контакта  педагог- 
родитель - дети 



Информационно – аналитическое: 

Заполнение опросных листов 

 



Наглядно-информационное 
направление 

Взаимодействие с родителями по 
средствам сети интернет 



Познавательное направление  

 

 

     Выступление на педагогическом 

совете “Опыт семейного воспитания 

по формированию навыков здорового 

образа жизни” 

Родительское собрание в форме 

“круглого стола” 

Тема: “Здоровая семья- 

здоровый ребенок” 

Тема: “Активные выходные” 



Познавательное направление  

Практикум 

«Упражнения для 

профилактики 

нарушения осанки и 

плоскостопия» 

Мастер- класс  

“ Вкусная и здоровая еда” 



Совместное занятие с 

родителями Занятие, проведенное 

родителями 

    Познавательное направление  

«Играем в подвижные 

игры вместе с детьми» “В здоровом теле-

здоровый дух” 



 Познавательное направление  



Познавательное направление  

Участие в конкурсах стенгазет по 

теме физического развития и 

здорового образа жизни в семье. 



Досуговое направление  



Досуговое направление 

фото с похода 

 



Проектная деятельность 

 

“Быть здоровыми хотим” 

“Малые зимние 

Олимпийские игры” 

Информационно 

– аналитическое 

направление. 

Наглядно- 

информационное 

направление. 

Познавательное 

направление. 

Досуговое 

направление. 



Спасибо за внимание 


