
Опыт взаимодействия с родителями воспитанников по физкультурно-

оздоровительной работе с использованием электронных ресурсов  

 

1 СЛАЙД 

Физкультурно-оздоровительное направление является одним из приоритетных в 

деятельности ДОУ. Его реализация предполагает тесное сотрудничество с родителями с 

целью их просвещения в вопросах физического воспитания и оздоровления детей. 

Здоровье детей зависит не только от их физических особенностей, но и от 

условий жизни в семье и гигиенической культуры родителей. Поэтому важно 

установление тесного сотрудничества и заинтересованность родителей в вопросах 

сохранения здоровья детей. Но, к сожалению, не все родители на должном уровне 

вникают в проблемы физического воспитания и оздоровления своего ребенка.  

В работе с родителями в данном направлении одна из задач ДОУ – обеспечение 

семей необходимой информацией: знакомство с содержанием, методами и приемами 

физкультурно-оздоровительной работы в детском саду. 

 

2 СЛАЙД 

Основной проблемой взаимодействия детского сада с семьей является занятость 

родителей. Современные родители – грамотны, информированы, но вместе с тем очень 

заняты и ограничены во времени для получения большого объема информации.  Они по 

разным причинам недостаточно  внимания уделяют прочтению наглядного материала в 

информационном уголке группы, редко замечают объявления.  

Но несмотря на свою занятость, они находят время для посещения Интернет-сети. 

Поэтому одним из главных путей повышения взаимодействия дошкольного учреждения  

и семьи является использование нетрадиционных форм и средств сотрудничества с 

родителями по формированию здорового образа жизни дошкольников.  

В ФГОС ДО и «Требованиях к педагогическим кадрам» говорится, что педагог 

«… должен  владеть ИКТ-компетенциями,  выстраивать партнерское взаимодействие с 

родителями (законными представителями) воспитанников для решения 

образовательных задач». Поэтому использование электронных ресурсов в работе ДОУ 

становится для родителей удобным источником получения информации учебного или 

воспитательного характера. 

 

3 СЛАЙД 

В  работе с родителями перед дошкольным учреждением  стоят следующие 

задачи: 

- вовлечение родителей  в образовательную деятельность ДОО, их готовность 

принимать помощь и поддержку от специалистов в вопросах сохранения и укрепления 

здоровья ребенка, 

- вовлечение родителей в образовательную  деятельность ДОО, совместная работа 

по воспитанию детей, охране и укреплении их здоровья, 

- обеспечение семей всей имеющейся информацией об эффективных технологиях 

и методиках по оздоровлению детей, в том числе в электронной среде; 

- консультирование родителей (законных представителей) по вопросам охраны 

здоровья детей. 

 

4 СЛАЙД 

Использование электронных ресурсов  в воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ - это одно из современных направлений в дошкольном образовании, 

которое помогает повысить качество работы с семьями воспитанников. 



Преимущества их очевидны и заключаются в следующем:  

 минимизация времени доступа родителей к информации; 

• возможность воспитателя продемонстрировать любые документы, 

фотоматериалы; 

• обеспечение индивидуального подхода к родителям воспитанников; 

• обеспечение диалога воспитателя и родителей группы; 

• обеспечение диалога субъектов коммуникации (электронная почта); 

• информация изучается родителями в удобное для них время, 

• оперативное получение информации родителями; 

• оптимизация взаимодействия педагога с семьей. 

 

5 СЛАЙД 

Взаимодействие с родителями дошкольников по физкультурно-оздоровительной 

работе осуществляется с помощью: 

 сайта МБДОУ,  

 электронной почты,   

 анкетирования/опроса  родителей,  

 создания презентаций для родителей,  

 общения в группе в социальной сети ВКонтакте,  

 интерактивных квест-игр для детей,  

 «семейной медиатеки», 

 блоги и персональные мини-сайты педагогов, 

 чат в мессенджере  Viber, 

 смс-сообщения. 

 

6 СЛАЙД 

Родители имеют возможность ознакомиться с информацией по направлению 

физкультурно-оздоровительной работы на сайте МБДОУ «Детский сад №19 «Василек» 

и при необходимости задать вопрос специалистам. 

 

7 СЛАЙД 

С целью решения актуальных проблем развития и воспитания  детей продолжаем 

использовать в работе связь посредством сотового телефона и СМС-рассылки. 

У каждого из родителей  есть номер сотового телефона воспитателя, а также в 

группе имеется список телефонов родителей. Родители детей знают, что в любое время 

они могут позвонить воспитателю, отправить смс-сообщение, задать интересующий 

вопрос относительно состояния ребенка в настоящий момент, сообщить о проблеме, 

предупредить педагога об отсутствии (болезни) ребенка,  обратиться за 

индивидуальным занятием, если находятся на больничном.  

Воспитатель имеет возможность индивидуально проинформировать родителей об 

успехах или трудностях ребенка, дать рекомендации по развитию ребенка, сделать 

объявление и т.д. Преимущество использования сотового телефона – это осуществление 

живого диалога с родителями, оперативность передачи информации. 

 

8 СЛАЙД 

Для коллективного и индивидуального обмена информацией с родителями 

используем мобильное приложение Viber.  

Мессенджер позволяет нам быстро обмениваться информацией, передавать 

текстовые сообщения, изображения, видео. С их помощью имеем возможность 



отправить  родителям фото с фрагментами занятия или упражнения с участием ребенка, 

или с рекомендациями по его проведению в период отсутствия (болезни) ребенка в 

детском саду. Также некоторые родители присылают фотоотчеты о занятиях с ребенком 

дома.  

 

9 СЛАЙД 

В группе имеется список с адресами электронной почты родителей.  

Посредством электронной почты осуществляется: 

- просвещение родителей по вопросам развития детей и состояния ребенка,  

- рассылка текущей информации (сведения об индивидуальном развитии ребенка, 

рекомендации по воспитанию и обучению дошкольников и др.) 

- рассылка практических материалов (памятки, буклеты, полезные советы) по 

физическому воспитанию и развитию, 

- рекомендации по выполнению упражнений с детьми в домашних условиях 

(пальчиковая гимнастика, упражнения для глаз, дыхательные, оздоровительные и др.). 

Преимущества использования электронной почты в том, что до сведения 

родителей можно донести большой объем информации, осуществить индивидуальное 

взаимодействие с семьей, провести консультацию для родителей по их запросу. 

Особенно важно такое общение с родителями детей, находящихся дома по причине 

болезни. Им необходимо быть в курсе жизни группы и образовательной деятельности.  

 

10 СЛАЙД 

Создание педагогами мини-сайтов. 

На педагогическом сайте «НСпортал» и на персональном мини-сайте педагога в сети 

Интернет мы размещаем консультационные материалы по сохранению и укреплению 

здоровья детей,  возрастным особенностям, советы специалистов (инструктора по 

физической культуре, логопеда, медицинского персонала), «памятки» и рекомендации 

родителям по здоровьесбережению, фотоотчеты о проведенных мероприятиях, 

проектах с участием детей и родителей и мн.др. 

 

11 СЛАЙД 

В социальной сети ВКонтакте мы создали сообщество нашей группы.  

С его помощью родители получают оперативную информацию: 

- о методах здоровьесбережения детей и правилах безопасности; 

- полезные советы по физическому воспитанию и укреплению здоровья 

дошкольников; 

- фотоотчеты с мероприятий, праздников, развлечений; 

- новости о жизни детей в детском саду; 

- презентации  работы физкультурно-оздоровительной направленности с детьми в 

ДОУ и многое другое полезное и интересное. 

Наличие группы в социальной сети ВКонтакте позволяет нам информировать 

большее количество родителей об интересных и важных событиях. Здесь можно 

провести опрос среди родителей и оперативно собрать информацию, разместить ссылки 

на методическую литературу, фото- и видеоматериалы.  

Это многосторонний способ связи, поскольку родители не только могут видеть 

информацию, размещаемую нами, но и комментировать ее, делиться мнениями друг с 

другом, общаться в любое удобное время. Благодаря этому,  семья становится 

непосредственным участником работы по сохранению и укреплению здоровья детей. 

 

 



12 СЛАЙД 

Опросы / анкетирование родителей 

В приложении сообщества ВКонтакте проводим анкетирование и опросы 

родителей по интересующим нас вопросам с целью оперативного сбора информации.  

В опросе  на тему «Здоровый образ жизни в семье» приняли участие все 10 

представителей семей. Данный опрос помог нам выяснить приемлемые и эффективные 

формы  оздоровления детей с точки зрения родителей и выяснить проблемы, 

возникающие в семье при формировании устойчивого интереса ребенка к здоровому 

образу жизни и привлечению детей к физической культуре. 

 

13 СЛАЙД 

Информационный материал для работы с родителями. 

Не все родители умеют подобрать именно тот информационный материал, 

который необходим ребенку с учетом возраста и его психологических особенностей. В 

нашем сообществе ВКонтакте мы предлагаем родителям консультационные материалы 

по организации двигательной деятельности в домашних условиях, информацию о 

физиологических особенностях детского организма, рациональном питании, 

закаливании, профилактике заболеваний: «Выбираем ребенку спортивную секцию», 

«Организация питания детей в семье», «Особенности физического развития детей» и др.  

 Данные материалы обогащают знания родителей в области физического развития 

и оздоровления дошкольников, развивают творческую инициативу в формировании у 

детей устойчивого интереса к физической культуре и желание вести здоровый образ 

жизни. 

 

14 СЛАЙД 

Создание «семейной медиатеки» 

Основа семейной медиатеки - фонд материалов, включающий в себя: 

- список электронных образовательных ресурсов для детей и родителей; 

- электронные книги, статьи и пособия, раскрывающие темы физического 

воспитания и оздоровления дошкольников; 

- ссылки на полезные онлайн-игры; 

- развивающие и обучающие программы; 

- видеофильмы и мультфильмы на тему воспитания здорового образа жизни; 

- собрания медиа-объектов (аудио-, видео-, мультимедиа-ресурсы и др.); 

- «аудиозаписи» - детские песенки, сказкотерапия («Почему я умываюсь», «О 

вирусах и прививках», «Сон Колобка» и др.), музыкальные зарядки; 

- коллекция проектов и итоговых  мультимедийных материалов, выполненных 

педагогами и родителями. Мультимедийные презентации используются при проведении 

групповых мероприятий и занятий дома. 

 

 

15 СЛАЙД 

Развивающие компьютерные игры для занятий с детьми дома. 

Интерактивная игра «Здоровый малыш» знакомит детей с правилами личной 

гигиены, учит бережно относиться к своему здоровью. 

 

 

16 СЛАЙД 



Большую помощь в работе с родителями оказывают компьютерные презентации, 

составленные в программе PowerPoint. Благодаря презентациям, мы имеем возможность 

представить информацию о проведенных мероприятиях в группе и в детском саду. 

Информация, полученная родителями  таким образом, лучше усваивается и сохраняется 

в памяти гораздо дольше. 

По результатам работы оздоровительного проекта «Здоровые дети одной 

планеты» оформлена презентация, которая наглядно отразила весь комплекс 

проведенных мероприятий. 

Также в программе PowerPoint оформляем слайд-шоу детских фото: 

физкультурные занятия, закаливание, пальчиковая гимнастика, корригирующая 

гимнастика, лечебная физкультура, дыхательная гимнастика, гимнастика после сна.  

 

 

 

17 СЛАЙД 

При размещении информации в сети Интернет мы учитываем нормы 

Федерального закона от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ «О персональных данных» и не 

выкладываем в общий доступ без письменного согласия  родителей: личные 

фотографии детей, персональные сведения о воспитанниках, родителях и др.  

 

 

18 СЛАЙД 

Таким образом, использование электронных ресурсов во взаимодействии с 

родителями по физическому развитию и укреплению здоровья детей позволяет 

организовать взаимодействие с семьями воспитанников на более высоком уровне, 

заинтересовать родителей и создать условия для их активного участия в 

образовательно-воспитательном процессе ДОУ. 

А также способствует: 

- созданию положительной эмоциональной среды общения между детьми, 

родителями и педагогами; 

- активизации и обогащению физкультурно-оздоровительных знаний и умений 

родителей; 

- развитию физических способностей у детей; 

- активизации семьи, как непосредственного участника в процессе воспитания и 

оздоровления детей. 

В перспективе планируем расширить работу с родителями в данном направлении: 

- проведение видеоконференции с семьями воспитанников, 

- создание родителями мультфильмов на тему здоровьесбережения, 

- выпуск еженедельной электронной газеты  с информацией  по организации 

семейного отдыха,  о содержании физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ, 

- обучающие видеоролики. 

 

19 СЛАЙД  

Спасибо за внимание! 

 

 

 

 

 


