
Индивидуальная консультация 

УЧИМСЯ ПРОИЗНОСИТЬ ЗВУКИ «С» И «З». 

(межзубное произношение свистящих) 

Дома начинаем заниматься с ребёнком со следующего: 

Улыбнитесь и протяните звук И. При этом язык естественно располагается 

внизу, ЗА  нижними зубами.  

Прижмите посередине язык кончиком чайной ложки, сомкните зубы, 

прикусите ложку. В таком положении протяните звук С. 

Если не получилось, можно, не вынимая ложки изо рта, проговорить слоги СА 

– СА – СА, СО – СО – СО, СУ – СУ – СУ, СЫ – СЫ – СЫ.  Проговорите 

слоги несколько раз. 

Затем всё так же, с ложкой во рту, проговорите слова со звуком С. Например: 

 сам, сами, садик, Саня; оса, коса, лиса; сапоги, салют, салат; 

 сом,  сок, Соня, сода, соль, соболь; совок; песок, носок, кусок, поясок; 

 сук, суп, сумка, сутки; сугроб, суббота; посуда, рисунок, несут, пасут; 

 сын, сыт, сыч; сынок, сырок; усы, бусы, носы, волосы, косынка; 

 квас, бас, ананас, класс; нос, поднос, голос; трус; лис. 

Не вынимая ложку изо рта, проговаривайте предложения: У сома усы. У 

Сани санки. Соня покупает ананас. У нас есть газ.  Произносить слоги, 

слова и предложения, придерживая язык ложкой, надо до тех пор, пока язык 

не будет сохранять правильную артикуляцию самостоятельно. 

Переходим к автоматизации поставленного звука С в стихах, фразах, 

чистоговорках, повседневной речи. 

Чистоговорки:  

Са – са – са – в саду оса, 

Сы – сы – сы – у осы усы, 

Сы – сы – сы – не боюсь я злой осы, 

Су – су – су – я осу в руке несу, 

Сы – сы – сы – в саду нет осы. 

Скороговорки:  



У Сони и Сани в сетях сом с усами. 

Ест киска суп из миски, сыта киска – пуста миска. 

В саду темно, все спят давно, одна сова не спит, на суку сидит. 

В стихотворениях: 

Самолёт построим сами,  

Понесёмся над лесами, 

Понесёмся над лесами, 

А потом вернёмся к маме.      А. Барто  

Текст:  

Вот сад. В саду высокая сосна. Под сосной скамейка. На скамейке  Соня, а 

под скамейкой  собака. У Сони ананас, а у собаки кусок мяса. 

АНАЛОГИЧНО УЧИМСЯ  ПРОИЗНОСИТЬ ЗВУК  «З». 


