O3pnopoBienne gereil neHueM, AbIXaTeJIbHBIMHU YIIPA)KHEHUSIMUA M PUTMHUKOMI

«...YEJIOBEK, BOEPABIIINI B CEBSI KPACOTY,
[IJIOXUM YEJIOBEKOM VYXE HE BYJIET»

[Iporpamma Jlazapea M.JI. «3apaBcTByii!» BHOEpBbIE MPEIIOKUIIA
0370POBJICHHE JETEl Ha OCHOBE MY3bIKAaJbHOMN MCUXOPETYJSLUN JbIXaHUs, T.€. Ha
0aze mnenus. CaM Mpolecc TMEHUsS pPacCMaTPUBAETCA KaK BOKaJIbHO-PEUEBOU
MIPOIIECC, B KOTOPOM Ha JAbIXaHUE «HAHU3BIBACTCS»:

» DMOIMOHAIBbHAS PEAKITUS - «BOKAI.

» VIHTemIeKTyanbHas - Uaes, CMBICT TEKCTA.

» MortopHas 1esSTeIbHOCTD - PeUb.

Takum oOpa3zom, AbIXaHHUE MPUOOPETAET SKCIIPECCUBHBIE (T.€. BHIPA3UTEIHHBIC)
yepThl. C MOMOIIBIO NIECEH W 3BYKOBBIX YIPAKHEHUN ITPOBOAUTCS Pa3BUBAOIIUN
AMOIMOHAJIbHO-AbIXAaTECIbHbIA TPEHUHI, KOTOPBIA MPUBOJUT K YJIYYIICHUIO
NCUXO0(U3UYECKOTO COCTOSIHUSI pEOCHKA, POKAAET OIIYIIEHNE 3J0POBbS U CUACThSI.

[lecHn BIMAIOT Ha SMOLMOHAIBHYIO cepy peOeHKa, MEHSIOT HAcCTPOCHHE
pebeHKa, MO3BOJIAIOT MTOYYBCTBOBATh ce€0s 37€Ch U ceiuac y Mopsi, Cpeiu I[BETOB,
JIpy3ed 3BEpIONICK, TakKuM 00pa3oM OTBIeYbCs OT Oone3Hu. OKUBISA
AMOIIMOHAIIBHYIO C(epy, BOCCTAHABIMBAECTCSI UMMYHOOHOJIOTHYECKUN MpoLEece, U
JeTh pexke 0oJietoT. JIaBHO HM3BECTHO, YTO OOJIBIIOE KOJIMYECTBO HETATUBHBIX
HMOIIMI CHM)KaeT UMMYHHUTET peOeHKa, a C MOMOIIbI XOPOLIEH MECHH, WIPBHI,
n00poXkenaTeaIbHON 00CTaHOBKH 3MOIIMOHAIBHBIA TOHYC ITOBBIIIAETCS.

Kpome Toro, ¢ mnomompi0 TNEeHHUS pa3BUBAETCS JKCIpeccHs peOeHKa:
JbIXaTeNnbHasi, pedeBas, JBUraTelIbHas, MHUMHUCTHYECKass.  Pa3BuBarorcs
MY3bIKaJIbHO- CEHCOPHbIE HABBIKH:

» «BHEUIHHH CITyX» - CHOCOOHOCTH CIBIIIATH BOKPYT ce0sl 3BYKH,

» «BHYTPEHHUH CIyX» - CIOCOOHOCTH CIBIIIATh MY3BIKy BHYTpU ce0sl,

YYBCTBO PUTMA, YUCTOTA MHTOHAIIMNH, TMHAMHUKA,

» 3BYKOBBICOTHBIH CITyX, VKPEIUIAIOTCS MBIIIIBI OpPraHOB JBIXaHHS U
rOJIOCOBOTO anmnapara, yJIyqliaeT 3J0POBbE, YKPEIUIAET JIETKUE, a OBBIIIAET
KAa4eCTBO NEHUS.

[To MHEHHUIO JTy4YIIMX Bpauyeu ¥ ApYrux CHEIUANIMCTOB: MEHUE - Jiydias ¢popma

JbIXaTeIbHON TMMHACTUKH.

B nmporpamme «3npaBcTBY#!» My3bIKa U IECHH 3aHUMAIOT LEHTPAJIbHOE MECTO,
B HUX 3aJI0’KE€H KOJIOCCAJIbHBIN MOTEHIIMAI O3J0POBJICHHUS:

» BUOpPAIMOHHBIN

» (pu3noIoOTHIeCKUi

» TICHUXOJIOTUICCKHIA.



BubparmonasiM (pakTopoM My3bIKa BIMSET HA KaXAYIO KIETKY OpraHHU3Ma,
MOKET BO3/ICMCTBOBATh Ja)ke Ha mpoliecc karanuza. Kaxnaoe umsa pebeHka umeer
CBOI HabOp 3BYKOB, CO3JAIONIMX YHUKaJbHOE BHUOPAIIMOHHOE I0OJE, KOTOpOe
BIUSET Ha (OpMUpOBaHUSL 3/0pOBbs pedeHka. [lpumep: B mnechu «My3bika
3IpaBCTBYH!» JeTH B TMPUIATHOM pPUTME Bajlbca M HAa BOJHE KpacuUBOU
MeIoArnuecKor ¢Gpas3bl JOIKHBI crieTh cBoe ums: «S Camay, [etn: «31paBCTBY,
Camma!»

Wcnonussi, BHepBbIe 3Ty MECHIO JETH MPOU3HOCAT CBOE MMSI pOOKO, THXO,
BSUIO, 3aKOMIUIEKCOBAHHO. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs IMOCIE YacTOro HCIOJHEHUS
ATOM MECHU, AETU MOKT YBEPEHHO, BBIPA3UTEIBHO U BMECTO HCHYTra - PaJOCTHBIN
CBET B I'Jla3ax U yJIbIOKa.

Ha ypoke 340poBbs 3HAKOMHM JAE€Te M C (PU3MOJOTHYECKUM (hakTOopam
MY3bIKH, BIUSIONIMM Ha 3/I0POBbLE MOJOXKUTEIBHBIM 00pa3om. JleTu, mpoiieaime
KYpC O3JI0POBJICHUSI, MOTYT C TIOMOIIBIO ONPENEICHHBIX 3BYKOB U MEHUS JICUUTH
HACMOpPK U o0ecnedyuTh Npo(UIAKTHKY OOJIE3HEW TOopiia M OpraHoB JAbIXaHUS,
YMEHBIIUTH TOJIOBHYIO 00JIb U JIaXke 3yOHYIO.

Kpome Toro »tu ke ynpakHEHHs] W TECHH IMOMOTAIOT PEHIUTh MPOOIEMbI
ne(heKToNoTHHU, C TOMOIIBI KOPOTKHX OOpa3HbIX TIECEHOK JOOUTHhCA
aBTOMATH3allNH 3BYKOB!

«3» - necenka «Kommap»,
«K» - mecenka «Kykn»,
«P» - mecenka «JIeBy,
«IID» - «3mes»,

«Cx» - «Ilecoxy,

«» - «Ky3Heuuk»,

«Dy» - «Ex» u T.1.

JInsi aKTMBM3allMM KOPHEM M KOHYMKA s3blka mnecHAMU: «Ky3Heunk»,
«'yem», «Hace, «Iloe3ny, «luHb 1o8» U 1p.

Jlns  akTUBM3alMM MBI TyO0 Takue rniecHu: «Betep», «llyTtankay,
«bapabany», «Maimay, «My3bIKaabHas CKOPOTOBOpKay, «baro-06aro», «Exux» u ap.

ITecan, Baustomue Ha Msarkoe He0o: «Enkay, «[Tapoxomy, «baro-6aro» u ap.

Mo>XHO Ha3BaTh €IIe CEPUI0 MECEH YKPEIUISIOMUX auapparMy W MBIIIIBI
opraHoB japIxaHus: «f Bce mytaron, «bapabany, «['ycny», «Ko-ko-ko», «S», «Cmex
JOJI0ENA.

He Tonpko ypoku 340pOBbS, HO U MY3bIKUIbHBIE 3aHATHS Mbl HAUUHAEM C
necHn «My3blka, 34paBCTBY», CBETJIIOM MaXXOPHOW, XKUZHEPALOCTHOM IECHEH,
3apspKas JETel TeTioM, JIF0OOBBIO U PaJIOCTBIO.

B  My3blkalbHOM  TPUIOKEHUM aBTOpP MNPOrpaMMbl  «3apaBCTBYID»
M.JI.JIazapeB nmaer OorareWmuii CKa304YHO-UTPOBOM MaTepuanl H TECEHHBIN



peneptyap: 6onee 200 aBTOpCKMX IMECEHOK B HOTAaX W ayauokaccerax. IlecHu
JlazapeBa M.JI. - spkue, oOpa3Hble, SMOIMOHATbHBIC, HAMMCAHBI B JYUIIHX
TPaIUITUAX COBPEMEHHON JETCKOW TMECHH OKa3bIBAIOT OIPOMHOE OJIarompHUsTHOE
HMOIIMOHAIEHOE BO3/CHCTBUE Ha jJeTeld. PazHoOOpa3ue TeM u couepikaHus MeceH
MO3BOJISIET HWCIIOJIB30BAaTh WX HA BCE aKTyaJbHBIE TEMBI B JIETCKOM caay, Kak
TOBOPST: HA BCE CIy4Yau KU3HU.

OCTeTUYECKHEe KOMIIOHEHT JTHX TIECEH TMO3BOJIIET  OCYIIECTBIISTH
037I0POBJICHHE BO BCEX BUIAX W HANIPABJICHUIX IO CICAYIONAM TEMaM IMPOTPaMMBbI
«3npaBcTByit»: «llone3nas ema», «KuBy B cembe», «Boma u mbuio», «Becemnbie
nBUKeHMs», «Yymo Hoc». My3bika u necHu JlaszapeBa criocOOHBI 0OBbETUHUTH BCE
03/I0POBUTENBHBIE JCUCTBUSI, MPUAATh WM TIOCIEIOBATEIBHOCTh, PUTMHUYHOCTB,
IEJIOCTHOCTh M 3CTETUYECKYIO (hopmy.

DTa mporpaMMa MHTEPECHA M TIOJIE3HA BCEM 370pPOBBIM JACTSIM, a JETAM C
XPOHUYECKUMH OPOHXO0-JIETOYHBIMHU 3a00JI€BaHUSIMH OHAa HEOOXOAMMa KaK BO3IYyX.
bnarogapss pa3HO00pa3uio My3bIKaJIbHO-XY0KECTBEHHBIX 00pPa30B aBTOPCKHX
MECEH, UTPOBBIX YIPAKHEHUM MPOUCXOIUT O3J0POBJICHUE U PA3BUTUE TIEBYECKUX
HABBIKOB OJJHOBPEMEHHO.



